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Завтрак (младшие) выход Белк,и Жиры Углев Кlсал
Бутерброл с сыl)о]чl и ]uacJloit{
слIlвоtIны]\,I ( 30/1 5/5)

50 6,21 7,86 I4,8з l55.00

Каrца геркулесовая молоrIнrlя вязкая с
lllасло j\l cJl ll Boll н ыпI

l 80/5 1оо J,40 28,8 I 206,з0

Какао с NIолоко]\I 200 4,08 з,54 2,6l 58,60
Баr,оlt llаlrезной 65 4,81 i,88 зз,4l l 70,30
Итого 500 20,2l 20,б8 79"66 590,20

9бел ( п,lладшие) f]ыход Ст-ть Бел ки )I{иры Угrtев Itкал
ýпlrш rt:з cBelrKei,i tt:lпусты с rtарr-оdlелем 2 5i) 2,80 бq) I6,9] lз3,75
Кот;lеты << А п пeTtll,tl ыс)) Nr rl co-Ky|)lt tI 1,1e 90 В,(l0 l] ]1 5,7l l4 l ,89
М aKttlrollll ые лlздел rtя ( ;lояски)
oTBil|)tl ые с i\IacJIol\l слll в0.Illы jll

l 50/з 5,6 8 2,8в з 1,96 l 76,1 0

Напитсllс rlз yl}Ioкir 200 0,75 0,06 l5.95 68,52
хлеб пшеничный 30 ))R 0,24 l4,7 6 70,50
Х.ilеб 1rжarlol'l 4а 2.64 0,48 l5,84 19,20
Итого 720 22,75 23.31 101 t5 669,96
Всего l220 126,99 42,96 43,99 180,81 1260,16

Го1,1яl чlлt:l заl]тl)illi ( cT:t1lIшlle) t}ыход Белки Жиры }/г.ltсв Ккал
Ко,глеr,ы < Ап пe1-1lTlI ые)) NI ясо-оY|rrп r, nra l00 1,70 4,в0 8.46 lJ5.7t)
Ма Ka;ltlll llые 1.1з/(ел Irя ( роиtltи)
oTBrlp}l t,Ie с i\r аслоNr слIл Bott II ыl\.l

l 80/з l8,B0 l9,96 56,00 .507,50

И K|ra пrоlrковная (доп.га;rни;r) 50
Цщщrqц цry|)lol(lt 200 0,75 0,06 l 5,95 бв,52
Х.пс'б п rшell I,1 tl Ii ы l"| 30 I,52 0,lб 9,84 41
Хлеб,рж4ной _,<#ъ 40 l,з2 0,24 7 о) з9лбi)итого, й;:,,.r]i:r,liiэijЙ. 590 87,18 23,60 24,02 100,47 708
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